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(北京 中 医药 大 学 东方 医院 肿瘤 科 ,北京 100078) 


摘要 : 癌 因 性 疲乏 又 称 肿瘤 相关 性 疲劳 ,是 癌症 病人 经 历 的 一 种 普遍 和 衰弱 的 症状 , 它 与 一 般 的 疲乏 不 同 , 严 
重 影 响 癌症 患者 的 生活 质量 。 作 为 女性 肿瘤 发 病 率 最 高 的 乳腺 癌 , 疲 乏 同 样 存 在 于 患者 的 整个 患 病 周期 。 因 
此 ,探索 高 效 、 经 济 的 况 因 性 疲乏 护理 干预 措施 显得 尤为 重要 。 现 将 艾 信 在 乳腺 癌 癌 因 性 疲乏 中 的 应 用 情况 


综述 如 下 。 
关键 词 : 艾 作 ; 乳腺 癌 癌 因 性 疲乏 ; 护理 


乳腺 癌 是 全 球 女 性 最 常见 的 癌症 之 一 ,2018 
年 全 球 女 性 乳腺 癌 发 病 率 和 死亡 率 分 别 为 46. 3/ 
10; 和 13.0/10;, 上 升 趋势 明显 "。 但 乳腺 癌 患 者 
的 生存 率 已 由 过 去 的 15% 提 高 到 89%, 其 中 约 有 
1/4 的 乳腺 癌 患 者 存在 癌 因 性 疲乏 , 且 时 间 长 达 
10 年 以 上 。 目前 ,乳腺 癌 的 治疗 是 一 个 多 学 科 
的 综合 治疗 模式 ,主要 有 手术 化疗 .放疗 、 靶 向 治 
疗 等 。 然 而 ,这 些 综合 治疗 都 会 引起 患者 不 同 程 
度 的 癌 因 性 疲乏 。 

癌 因 性 疲乏 与 一 般 疲乏 不 同 , 其 疲乏 水 平 高 ， 
时 间 跨 度 大 。 癌 症 诊断 时 癌 因 性 疲乏 发 生 率 达 
40%" ;积极 治 疗 期 间 癌 因 性 疲乏 发 生 率 为 62%~ 
85% ,中 重度 占 比 为 30%~60%5 ;长 期 随访 癌症 患 
者 中 重度 癌 因 性 疲乏 发 生 率 约 30%" ,可 见 癌 因 
性 疲乏 并 非 只 发 生 于 癌症 晚期 ,而 是 会 出 现在 癌 
症 患 者 的 整个 患 病 周期 。 

在 相关 的 临床 研究 中 表明 , 癌 因 性 疲乏 的 发 
生 率 与 机 体 免 疫 功能 的 强 弱 有 着 密切 的 关系 , 芯 
灸 在 治疗 癌 因 性 疲乏 中 ,其 机 制 可 能 与 改善 免疫 
功能 有 关 ”" 。 同 时 研究 显示 , 艾 作 具有 双向 调节 
机 体 免疫 功能 , 抗 感 染 、 镇 痛 、 抗 肿瘤 、 促 进 新 陈 
代谢 及 延缓 衰老 等 作用 ;在 乳腺 癌 肿 瘤 治疗 方 
面 , 艾 焦 不 仅 可 以 抑制 肿瘤 生长 ,减轻 放疗 、 化 疗 
不 良 反 应 ,还 可 以 辅助 手术 、 放 疗 、 化 疗 等 治疗 ,处 
理 部 分 并 发 症 , 从 而 提高 机 体 免 疫 功 能 ,延长 患者 
生存 期 ,提高 患者 生活 质量 。 


1 癌 因 性 疲乏 的 定义 及 临床 表现 


2000 年 美国 癌症 网 (National Comprehensive 
Cancer Network, NCCN ) 将 癌 因 性 疲乏 定义 为 一 
种 痛苦 的 持续 的 、 主 观 的 有关 释 体 、 情 感 或 认 知 
方面 的 疲乏 感 或 疲惫 感 ,与 近期 活动 程度 不 成 比 
例 ,与 癌症 或 者 癌症 的 治疗 有 关 , 且 妨碍 患者 日 党 
的 生活 ”。 常 见 的 临床 表现 有 神 疲乏 力 ` 气短 \ 自 
汗 、 懒 言 、 失 眠 等 症状 ,符合 中 医学 “ 虚 劳 ”的 
范畴 "。 


2 癌 因 性 疲乏 中 医 病因 病 机 


中 医 认 为 内 伤 、 外 感 均 可 导致 癌 因 性 疲乏 ,其 
正气 不 足 ,脏腑 损耗 \ 气 血 阴阳 亏 虚 等 是 癌 因 性 疲 
乏 的 主要 病 机 ,并 将 癌 因 性 疲乏 归属 于 “ 虚 劳 、 虚 
损 ” 的 范畴 ,是 先天 不 足 ,后 天 失 养 ,致使 脏腑 功 
能 减退 ,阴阳 气 血 不 足 的 虚弱 病症 ”。 在 医学 上 
针对 癌 因 性 疲乏 的 发 病 机 制 尚 不 明确 。 从 《 理 虚 
元 鉴 ) 中 的 病因 学 说 认为 乳腺 癌 患 者 的 疲乏 状态 
的 产生 往往 是 多 种 病因 参与 发 生 的 ,因此 明确 病 
因 才 可 以 更 好 地 指导 其 治疗 1。 


3 ”乳腺 癌 患 者 癌 因 性 疲乏 的 影响 因素 


3.1 心理 因素 

乳腺 癌 患 者 需要 多 程 化 疗 治疗 ,治疗 费用 高 ， 
不 仅 给 患者 带 来 沉重 的 经 济 负 担 和 心理 负担 ,还 
可 以 加 重 患 者 的 癌 因 性 疲乏 羽 。 同 时 ,长 期 的 放 
化 疗 治疗 会 使 患者 自我 形象 亲 乱 ,严重 打击 患者 
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自尊 心 , 进 而 增加 了 患者 的 心理 压力 ,加 速 病情 恶 
化 ,从 而 造成 癌 因 性 疲乏 。 其 次 ,患者 的 文化 程 
度 直接 影响 到 患者 对 疾病 的 认 知 水 平 ,文化 水 平 
越 低 的 患者 对 疾病 认 知 偏差 越 大 ,从 而 加 重病 人 
心理 负担 ,导致 患者 出 现 癌 因 性 疲乏 *。 
3.2 治疗 因素 

化 疗 治 疗 是 影响 乳腺 癌 癌 因 性 疲乏 的 主要 因 
素 。 由 于 化 疗 药物 具有 和 较 强 的 毒 副作用 ,患者 在 
接受 化 疗 时 会 产生 疲乏 .心力 衰竭 恶心 呕 吐 上肢 
端 麻 木 .腹泻 ,便秘 等 不 良 反 应 ,使 患者 的 自我 感 
觉 变 差 ,活动 能 力 降低 ,从 而 加 重 患 者 对 癌症 的 怒 
惧 ,降低 了 患者 对 治疗 的 信心 咱 。 
3.3 社会 因素 

患者 家 属 是 最 主要 的 看 护 者 和 社会 支持 来 
源 ,家 庭 的 支持 是 社会 支持 中 最 基本 的 形式 ,家 庭 
成 员 的 照顾 与 支持 ,特别 是 丈夫 的 文 持 关怀 以 及 
对 妻子 的 爱抚 都 是 非常 重要 的 ""。 因 此 ,要 指导 
患者 家 属 和 朋友 多 探视 .关心 和 开导 患者 。 若 乳 
腺 癌 患 者 得 不 到 来 自 社 会 的 温暖, 其 心理 上 也 会 
产生 焦虑 .抑郁 等 症状 ,会 引起 癌 因 性 疲乏 "”。 除 
此 之 外 ,社区 组 织 的 抗 癌 协会 的 精神 支持 也 很 重 
要 ,可 以 让 成 功 战 胜 癌症 病魔 的 病友 之 间 多 进行 
情感 交流 ,鼓励 患者 说 出 自己 的 内 心 感受 ,从 而 让 
癌症 患者 找到 战胜 病魔 的 信心 。 


4 ” 艾 灸 在 乳腺 癌 癌 因 性 疲乏 护理 中 的 应 用 


高 发 病 率 伴 低 死亡 率 为 乳腺 癌 的 重要 流行 病 
村 点 ,患者 在 经 受 肿瘤 本 身 折 磨 的 同时 ,其 伴随 的 
疲劳 状态 明显 影响 了 患者 的 生存 质量 。 在 患 病 期 


交 . 足 三 里 等 穴 都 可 以 起 到 培 芭 固 本 下 肝 健 脾 的 
作用 ,缓解 癌 因 性 疲乏 。 
4.1 艾 条 六 

艾 条 焦 是 将 艾 条 的 一 端点 燃 ,在 患者 体 表 的 
一 定 部 位 或 穴位 进行 重 灼 或 温 导 , 通过 经 络 传导 
作用 ,以 病人 自觉 热 而 不 痛 为 度 。 李 静 ” 等 将 
168 名 乳腺 瘤 患者 分 为 艾 笑 组 和 对 照 组 ,对 关 元 
穴 进行 艾 条 和 灸 治疗 ,4 周 后 发 现 患者 的 疲劳 评分 
开始 下 降 ,8 周 后 疲劳 程度 明显 改善 ,并且 在 艾 条 
灸 4 周 后 发 现 可 以 明显 提高 患者 的 单 核 细胞 计数 
水 平 ,因此 推断 出 艾 条 焦 治 疗 可 以 通过 提高 机 体 
免疫 功能 来 缓解 疲乏 。 
4.2 艾 柱 灸 

艾 柱 作 又 包括 直接 信和 间接 作 。 而 间接 作 又 
包括 隔 姜 作 \ 隔 附子 饼 信 及 温 针 焦 等 。 刘 志 东 '”” 
等 将 110 例 乳腺 癌 患 者 采用 双 盲 随机 抽样 法 分 为 
对 照 组 和 研究 组 各 55 例 ,研究 组 在 常规 护理 基础 
上 取 双 侧 内 关 、 合 谷 . 足 三 里 穴 实施 温 针 灸 , 隔 天 
1 次 ,每 次 30 分 钟 , 共 3 周 。 研 究 结 果 表 明 : 可 以 
增强 上 胶 及 下 胶 的 血液 循环 ,最 大 程度 的 发 挥 健 
脾 补 气功 效 ,缓解 患者 癌 因 性 疲乏 程度 ,提升 机 体 
免疫 力 。 
4.3 雷 火 灸 

雷 火 和 灸 其 体积 粗壮 ,火力 大 ,但 很 温和 。 卢 
璐 "等 将 60 例 乳腺 癌 化 疗 病人 随机 分 为 雷 火 焦 
组 和 常规 护理 组 各 30 例 。 雷 火 灸 组 在 常规 护理 
组 的 基础 上 取 腰 背部 两 侧 膀胱 经 节 段 和 腹部 任 脉 
节 段 给 予 雷 火 灸 温 补 法 ,每 日 1 次 ,每 次 30min , 共 
14d。 研 究 结果 表明 , 雷 火 焦 疗 法 舒适 ,起 到 培 崩 


间 乳 腺 况 患 者 往往 长 期 忍受 着 瘤 因 性 疲乏 的 困 
扰 , 有 研究 表明 , 艾 炙 可 明显 改善 晚期 乳腺 瘤 患 者 
的 疲劳 程度 ,并 初步 分 析 可 能 有 调节 机 体 免疫 功 
能 的 作用 ”。 

根据 艾 灸 的 多 样 性 , 艾 作 可 分 为 艾 条 焦 、 艾 柱 
信 、 雷 火 灸 等 。 艾 人 灸 作为 中 医药 文化 瑰宝 之 一 , 问 
合 恶 性 肿瘤 患者 以 追求 生存 质量 为 目标 的 治疗 理 
念 ,在 治疗 癌 因 性 疲乏 中 有 着 独特 的 优势 ”。 并 
有 目 艾 侨 已 被 临床 证 实 , 有 着 温 经 散 寒 、 补 虚 固 脱 等 
功效 ,在 燃烧 的 过 程 中 利用 炙 火 的 温 .热力 与 药物 
作用 ,经 脸 穴 功能 、 经 络 系统 的 传导 发 挥 出 治疗 效 
果 , 有 助 于 瘤 因 性 疲乏 的 缓解 思 。 关 元 穴 源 自 《 灵 
枢 ' 寒 热 病 》, 别 名 三 结交 `、 下 纪 、\ 次 门 . 丹田. 大 中 
极 , 属 任 脉 , 足 三 阴 、 任 脉 之 会 ,是 培 补 元 气 的 重 
穴 ”。 大 量 研究 发 现 , 艾 侨 关 元 穴 配 以 气 海 、 三 阴 
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国 本 路 肝 健 脾 的 功效 ,可 有 效 缓解 癌 因 性 疲乏 。 
5 思考 与 展望 


综 上 所 述 , 瘤 因 性 疲乏 作为 癌症 患者 最 为 党 
见 的 伴随 症状 之 一 ,其 发 病 率 高 持续 时 间 长 , 严 
重 影响 患者 的 治疗 及 生活 质量 ,缩短 患者 的 生存 
期 。 目 前 对 于 乳腺 瘤 患 者 的 治疗 ,不光 要 注重 治 
疗效 果 , 同 时 也 非常 注重 患者 的 生活 质量 。 在 医 
学 上 癌 因 性 疲乏 的 发 病 机 制 尚 不 明确 。 中 医 认 为 
内 伤 、 外 感 均 可 导致 癌 因 性 疲乏 ,其 正气 不 足 、 脏 
腑 损耗 `. 气 血 阴阳 亏 虚 等 为 癌 因 性 疲乏 的 主要 发 
病 机 制 。 因 此 临床 多 采用 益 气 扶正 、 固 本 培 元 、 养 
血 益 气 等 扶正 方法 治疗 癌 因 性 疲乏 ,通过 调节 机 
体 的 阴阳 平衡 ,振奋 机 体 正气 ,从 而 改善 患者 的 整 
体 机 能 水 平 来 抵御 邪 毒 , 艾 作 在 治疗 癌 因 性 疲乏 


202209.00075v1 


chinaXiv 


Integrative Nursing Preprint Ts 


中 既 可 以 改善 患者 疲乏 症状 ,又 可 以 达到 全 里 调 
理 , 辅 助 其 他 治疗 技术 手段 的 作用 。 同 时 艾 儿 在 
治疗 疾病 时 具有 简 、 便 、 效 、 廉 等 优点 , 且 舒 适 安 
全 ,患者 易于 接受 ,特别 是 针对 疲乏 状态 的 肿瘤 吓 
者 。 因 此 ,在 治疗 乳腺 癌 时 , 艾 侨 不仅 可 以 有 效 改 
善 患者 疲乏 症状 ,还 可 减少 治疗 给 患者 带 来 的 二 
次 伤害 ,符合 以 人 为 本 的 护理 理念 。 

采用 艾 焦 拉 术 ,虽然 能 够 有 效 减少 药物 治疗 
带 来 的 副作用 ,使 得 免疫 力 得 到 提升 ,提高 生活 质 
量 , 延 长 生存 时 间 , 但 起 效 时 间 较 长 。 在 护理 中 ， 
随 着 对 艾 作 的 深入 研究 ,也 发 现 了 一 些 不 良 反 应 ， 
如 :次 伤 . 过 敏 . 坚 作 、 对 气味 的 不 耐 受 等 ,因此 在 
临床 护理 中 保证 艾 灸 治疗 的 安全 性 ,并 实施 安全 
有 效 的 护理 方法 也 尤为 重要 。 

除 本 文 所 述 艾 焦 方 法 外 ,还 有 很 多 其 他 作法 
对 乳腺 瘤 瘤 因 性 疲乏 有 一 定 的 疗效 ,但 目前 我 国 
对 瘤 因 性 疲乏 的 认识 和 研究 刚刚 起 步 ,只 有 积极 
探索 有 效 缓解 癌 因 性 疲乏 的 方式 ,确切 的 了 解 焦 
法 的 治疗 效果 并 进行 随访 ,以 获得 可 靠 、 足 量 的 实 
验 数据 ,从 而 提供 科学 有 效 合理 .可 靠 的 护理 治 
疗 方 法 。 才 可 使 得 患者 获得 更 好 的 治疗 效果 , 提 
高 生活 质量 。 
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